PA SKEMAET

DYNAMISK AKROBATIK

Materiale: en eller flere rullematter

Overordnede formal:

- at styrke og udvikle elevens kropsbevidsthed gennem kropskontrol, kropsspaending,
kropssmidighed, tempo, styrke og balance.

- at eleven larer teknikker til at kunne udfgre gvelser i dynamisk akrobatik.

- at styrke og udvikle elevens samarbejdsevne i at udfgre og hjelpe med at udfere
forskellige avelser i dynamisk akrobatik

- at eleven laerer forskellige teknikker i at stotte, hjelpe og modtage i udevelsen af

dynamisk akrobatik.

Titel pa ovelse: Vejrmolle over ben

Deltagere: udfares af 2 personer, men under indlaring en fordel med 3 personer eller

flere

Faglige mal:

- at eleven gennem kropskontrol og kropspanding lerer at udfare en vejrmealle hen over
en andens ben

- at eleven lerer at modtage, stabilisere og hjalpe en anden person gennem en vejrmglle
- at eleven larer at stotte og stabilisere en anden ’stgttende’ elev, sa denne ikke

kommer ud af balance

Beskrivelse: Se videomateriale: "Vejrmglle over ben”
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Titel pa ovelse: Overtraek

Deltagere: udfares af 2 personer, men under indlaring en fordel med 3 personer eller

flere

Faglige mal:

- at eleven gennem kropsspanding, styrke og med sit tyngdepunkt lafter og traekker en
anden elev over sin ryg

- at eleven gennem kropspanding og -smidighed lader sig falge af en anden elevs
bevaegelser gennem et overtraek

- at eleven larer at stabilisere og hjelpe en anden person gennem et overtraek

Beskrivelse: Se videomateriale: "Akrobatik Overtraek”

Titel pa ovelse: Flip flop

Deltagere: 2 personer

Faglige mal:
- at eleven larer det tekniske greb, der skal til for at gennemfare et flip flop
- at eleven bruger sin kropstyrke og balance til at Igfte en anden elev og derefter lade sig

falde bagover

Beskrivelse: Se videomateriale: "Akrobatik FlipFlop”
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Titel pa ovelse: Flydende overslag

Deltagere: udfares af 2 personer, men under indlaring en fordel med 3 personer eller

flere

Faglige mal:

- at eleven laerer teknikken for at udfere grundevelse for flik-flak og salto

- at eleven gennem balance, kropsspanding og smidighed lader sig leene bagover for at
udfere overslaget

- at eleven pa gulvet gennem kropsspanding, balance og styrke kan vare et stabilt
fundament for, at en anden elev kan udfere overslaget

- at eleven gennem modtagning hjalper og stetter den person, som skal udfgre

overslaget

Beskrivelse: Se videomateriale: "Akrobatik Flydende overslag”

Titel pa ovelse: Vandmgllen

Deltagere: 3 personer

Faglige mal:

- at eleven gennem kropspanding, styrke og afsat i form af et hop svinger sig rundt med
hjelp fra og i samarbejde med de to hjxlpere

- at to elever i samarbejde laerer teknik i modtagning, hjalper og statter den svingende
person gennem @gvelsen vha. deres styrke, spending og tempo

- alle tre elever samarbejder om at fa bevagelsen til at fungere optimalt

Beskrivelse: Se videomateriale: "Akrobatik Vandmegllen”
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