‘ FA NYCIRKUS '
PA SKEMAET

Vil du give dine elever sved pa panden,
inspirere dem til at taenke kreativt og give dem
bedre sammenhold? Sa find her information om
at arbejde med nycirkus i undervisningen — pa egen
hand eller i samarbejde med professionelle artister.

i ' SN D Folderen henvender sig til leerere for 5.-10. klassetrin. Du
e '} _ finder materiale til at arbejde med nycirkus i idreet, dansk,
matematik, biologi og drama med udgangspunkt i konkrete
leeringsmal.

Rigtig god forngjelse.

www.nycirkuspaaskemaet.dk | info@nycirkuspaaskemaet.dk
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"Hvis man har flejet oppe under loftet i en trapez — sa kan man alt
bagefter! Det er en af de erfaringer, som eleverne fdr. Det vigtigste
i dette forlob har veeret, at alle har veeret med, og at ingen er blevet
haegtet af.”

Leerer

1. Hvad er nycirkus?

Nycirkusereninkluderende bevaegelsesform og en kunstart, der kombinerer
fysisk, kreativ og social lzering. Det far eleverne op af stolen og giver dem
sved pa panden. Det far dem til at teenke kreativt. Og det far dem til at
samarbejde og gger deres tillid til sig selv og til andre. Grundpreemissen er,
at alt er muligt — med udgangspunkt i hver individs unikke forudsaetninger.

Nycirkus har udgangspunkt i det traditionelle cirkus’ arbejde med
discipliner — akrobatik, luftakrobatik, jonglering, linedans, osv. Man bruger
disciplinerne til at forteelle historier og formidle fglelser, og nycirkus er
derfor ofte en blanding af cirkus, teater, dans og musik.

Nycirkus pa Skemaet har i 2014-19 undervist 8000 eleveri 5.-10. klasse og
400 lzrere fra hele landet i nycirkus og bringer her sine erfaringer videre.

 Hvorfor arbejde med nycirkus i skolen?
« Hvordan arbejde med nycirkus i skolen?

PA SKEMAET

"Vi har leert noget, som man ikke kan lzere i dagligdagen. Man lzerer noget
fysisk, men man lerer ogsd noget om sine venner, som man ikke vidste for.
For eksempel at en, der ikke er s god til en ting, er super god til noget
andet. Man lzrer sine klassekammerater bedre at kende, det er et andet
forhold vi fér til hinanden. Jeg ville enske, at alle kunne fa lov til at prove
det, for det er en super god oplevelse.”

Elev


http://www.nycirkuspaaskemaet.dk/hvad-er-nycirkus-2/

M Nycirkus som inkubator for vovemod - fysisk laerin
2 ° Hvo rfor nYCI rku S? . n(ke—konkurrencepraeget beveegelse med udgangpunkt i degn
enkeltes fysik
Nycirkus har fOkUS pé at uddanne hele mennesket ved at |ade kognition, ° Fér e|everne ud af komfortzonen og giver dem succesopleve|ser
kreativitet, krop og sociale evner arbejde sammen.  Konkret erfaring af, hvordan kroppen agerer i forskellige situationer
 Udvikler motorik, balance, styrke og smidighed
Her er der ikke fokus pa det kropsligt sublime, men pa det unikke

Udtryk og pé at bidrage med sin egen personlige, kreative vinkel pé Nycirkus som det skeve og anderledes - kreativ Iaring
disciplinen. Der er ikke noget rigtigt eller forkert. Alt er tilladt. « Fremmer innovativ tankegang
* Tid og plads til at fejle og leere af det
Derfor er nycirkus en inkluderende laeringsform, der formar « Gor kunst og cirkus tilgaengeligt og handgribeligt
at engagere elever over en bred kam pa tveers af kgn, « Opmaerksomhed pa, hvad kroppen udtrykker
social baggrund og fysik.  Giver mod til at stille sig frem foran en forsamling

Nycirkus som holdarbejde - social lzering

* Skaber tillid, samarbejde og sammenhold

« Gar pa tveers af elevernes szedvanlige roller i klassen

* Eleverne ser hinanden i nye situationer og leerer hinanden bedre at
kende

* Kropslighed naturliggeres
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"Fornemmelsen af det, man kunne kalde "Jeg gjorde det!”,
har vaeret med os hele vejen, og det kan jeg bruge aktivt i min
undervisning. Nar vi i fremtiden steder pd noget fagligt virkelig
sveert stof, og eleverne mister pusten, kan jeg referere til dette
forleb. Sa vil de kunne finde netop den folelse frem og bruge
den — i stedet for at give op.”

Laerer

"Jeg vil i hej grad anbefale andre kommuner og skoler at prove
det af, for man fanger nogle bern, som maske ikke er glade
for idraet, som er usikre pG deres krop og kan opleve nederlag
i den saedvanlige idraetsundervisning. | det hele taget er de
her sammen og bevaeger sig pd en anden mdde i lobet af
skoledagen, end de plejer.”

Beveegelseskonsulent

@Patricio Soto



3. Undervisningsforlab

Nycirkus pa Skemaet har udviklet undervisningsmaterialer til konkrete
undervisningslgb i forskellige fag, som leerere kan bruge pa egen hand til
at introducere nycirkus i undervisningen eller som supplement til arbejdet
med en professionel artist.

Undervisningsmaterialerne er haegtet op pa specifikke laeringsmal i disse
fag:

Idraet
Dansk
Drama

Tveaerfaglige forleb "Viden i Kroppen":
Biologi, Idraet & Akrobatik

Matematik & Jonglering

Dansk & Fysisk Teater

Alle manualer kan downloades via www.nycirkuspaaskemaet.dk/nycirkus-
i-undervisningen.
Video-tutorials med konkrete gvelser kan ses samlet her — KLIK.
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Undervisningsforleab med nycirkus-artister
Du kan ogsa veelge at samarbejde med professionelle artister, hvilket giver:

* Hgj faglighed og specialiseret viden

» Peedagogik i gjenhgjde og med szerlig forstaelse for de 'sveere’
elever

* Forbilleder ift. mélrettethed, passion og specialisering

* @jenabner for en anden made at ggre karriere pa

Se oversigt pa nzeste side over, hvem du kan kontakte i dit lokalomrade for
at arrangere workshop med nycirkus-undervisere.

Nycirkus pa Skemaet blev afholdt som 1-5 dages workshops for elever
med professionelle artister som undervisere. Desuden afholdtes V2-1
dages workshops for lzerere med redskaber til at arbejde med nycirkus i
undervisningen.

Du er altid velkommen til at skrive til info@nycirkuspaaskemaet.dk for rad
og vejledning om at skabe et forlgb, der passer til dine elevers behov.

®@Thomas Seest


http://www.nycirkuspaaskemaet.dk/idraet/
http://www.nycirkuspaaskemaet.dk/dansk/
http://www.nycirkuspaaskemaet.dk/drama/
http://www.nycirkuspaaskemaet.dk/viden-i-kroppen/
http://www.nycirkuspaaskemaet.dk/biologi-idraet-akrobatk/
http://www.nycirkuspaaskemaet.dk/matematik-jonglering/
http://www.nycirkuspaaskemaet.dk/dansk-fysisk-teater/
http://www.nycirkuspaaskemaet.dk/nycirkus-i-undervisningen
http://www.nycirkuspaaskemaet.dk/nycirkus-i-undervisningen
https://www.youtube.com/playlist?list=PLH-KdwcT9o_M_VemOtsU5tl239tjprh8J
mailto: info@nycirkuspaaskemaet.dk 

4. Undervisere i nycirkus

Organisationer & steder

AFUK / Kgbenhavn

Cirkusmuseet / Hvidovre

Cirkus Panik / Vanlgse

Cirkus Tveers / Aarhus
Cirkusfabrikken / Roslev

Musik & Teater Hojskolen / Toftlund

Dynamo / Odense
Cirkus Flik Flak / Odense

CirkusRummet / Svendborg
Cirkus Baldoni / omrejsende

Kompagnier

GLIMT / Tarnby

Kimone / Kgbenhavn

Acting for Climate / Kgbenhavn
Cirkus Big / Kebenhavn

Circus Multicirkus / Kebenhavn

Trup Trick / Aarhus

Oversigt over cirkusforeninger med fritidsaktiviteter i hele landet pa:

www.dubal.dk/lokalafdelinger

NY €IRKUS
Kontakt: PA SKEMAET

info@nycirkuspaaskemaet.dk

Info:
www.nycirkuspaaskemaet.dk



http://www.afuk.dk/
https://cirkusmuseet.dk/
http://www.cirkuspanik.dk/
http://www.cirkustvaers.dk/
http://www.cirkusfabrikken.dk/
https://musikogteater.dk/
http://dynamoworkspace.dk/
http://www.cirkusflikflak.dk/
https://www.facebook.com/CirkusRummet
https://www.baldoni.dk/bornimanegen.html
http://glimt.info/
http://kimone.dk/
http://actingforclimate.world/biografi/
https://www.cirkusbig.dk/
https://www.facebook.com/multicircus/
https://www.facebook.com/truptrick/
http://www.dubal.dk/lokalafdelinger
mailto:info@nycirkuspaaskemaet.dk
http://www.nycirkuspaaskemaet.dk

Nycirkus pa Skemaet 2014-19 er arrangeret af Kgbenhavns Internationale Teater i samarbejde med
20 kommuner og en stor gruppe professionelle artister med stgtte fra Nordea-fonden.
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